MUT &
BUHNE

Wie gelingt es, mutig und authentisch aufzutreten?
Wie lassen sich Lampenfieber, innere Unsicherheiten oder
Blockaden so erforschen, dass nachhaltige Veranderung
entsteht — ohne nur auf schnelle ,Tricks” zu setzen?

Leitung: Liana Pereira
Musikpadagogin, Ensembleleiterin
zertifizierte systemische Coach

SONNTAG
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MUSICATION - Berufsfachschule fiir Musik
Schanzackerstr. 33 - 35, 90443 Niirnberg
Kammermusiksaal, 2. Stock
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MUT &BUHNE

Mut & Biihne ist ein praxisorientiertes Coaching-Angebot fiir Musiker:innen, Musikpadagog:innen, Studierende,
Schiiler:innen, Ensembles oder Bands, die ihre Biihnenprasenz starken, ihre inneren Ressourcen entwickeln und
ihren kiinstlerischen Ausdruck vertiefen machten.

Liana Pereira arbeitet mit systemischen und personenzentrierten Methoden, kombiniert mit ihrer langjahrigen
Erfahrung als Musikerin, Ensembleleiterin und zertifizierte systemische Coach. Ihr Ansatz verbindet
musikalisches Verstandnis mit psychologischer Tiefe: Liana arbeiten nicht nur an duBeren Fahigkeiten, sondern
auch an innerer Klarheit, Authentizitat und Ausdruckskraft - individuell oder im Team.

Fiir wen?

Musiker:innen, Ensembles, Bands, Chdre, Padagog:innen, Studierende, Schiiler:innen - alle, die sich mit Themen
wie Biihnenprasenz, Lampenfieber, Auftrittsangst oder kiinstlerischem Selbstausdruck auseinandersetzen
machten.

Was erwartet dich?

+ Praktische Ubungen & Reflexion

+ Raum fiir personliche oder gemeinsame Themen

« Starkung von Vertrauen, Authentizitdt & Ausdruck

+ Nachhaltige Impulse fiir Proben- und Auftrittssituationen

Leitung

Liana Pereira, Musikpadagogin, Ensembleleiterin, zertifizierte systemische Coach
(Aushildung in systemischem und personenzentriertem Coaching, spezialisiert auf
Verdnderungsprozesse und Teamarbeit im musikalischen Kontext)

Uber Liana Pereira

Sie ist Musikerin, Ensembleleiterin, Musikpadagogin und zertifizierte systemische
.' Coachin. Mit langjahriger Erfahrung begleitet sie Musiker:innen, Padagog:innen,

Studierende und Ensembles dabei, ihre inneren Ressourcen zu starken,
- authentisch aufzutreten und mit mehr Vertrauen auf der Biihne zu stehen.

R — Lianas Coaching verbindet psychologische Tiefe mit musikalischem Praxishezug -
individuell, wertschatzend und lésungsorientiert. Gemeinsam arbeitet sie mit den
Kursteilnehmenden an dem, was euch wirklich weiterbringt.

Kursgehiihr

75€ regular

60€ fiir TKV Mitglieder

50€ Schiiler:innen/Studierende
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