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Andreas Burzik

ist Diplompsychologe und ausgebildeter Geiger. Neben seiner
Vortrags-, Seminar- und Unterrichtstitigkeit arbeitet er als Psy-
chotherapeut in eigener Praxis mit den Schwerpunkten psycholo-
gische Beratung von Musikern, Coaching, Auftrittstraining und
Korperpsychotherapie.

Zahlreiche Veroffentlichungen in internationalen Fachzeitschrif-
ten, Vortrige, Seminare und Workshops zu den Themen Uben im
Flow, Unterrichten ohne Erschopfung und Lampenfieber in den
USA, Europa, Russland, Australien und Neuseeland. 2007-2016
Mentaltrainer der Orchesterakademie des Symphonieorchesters
des Bayerischen Rundfunks, Miinchen.

www.flowskills.com

Werden Sie Teil des Tonkiinstlerverbands Bayern
Gemeinsam setzen wir uns fiir bessere Arbeitsbedingun-
gen von Musikschaffenden ein. Mit Konzerten, Projekten und
kulturpolitischem Engagement bringen wir Impulse in Gesellschaft
und Politik, fordern zeitgenossische Musik und starken die musika-
lische Bildung von Kindern und Jugendlichen.

Als Mitglied profitieren Sie von einem starken Netzwerk
und konkreter Unterstiitzung im Berufsalltag: Wir beraten Sie
inrechtlichen und beruflichen Fragen, bieten eine im Beitrag ent-
haltene Berufshaftpflichtversicherung, kostenfreie Erst-Rechtsbe-
ratung sowie Vergiinstigungen bei Workshops, Fortbildungen und
Meisterkursen. Zudem erhalten Sie die nmz - neue musikzeitung
mit aktuellen Informationen aus dem Musikleben.

Studierende profitieren von besonders giinstigen Kondi-
tionen - bei vollem Leistungsumfang. Unser Fortbildungs-
programm eroffnet Perspektiven fiir den Berufseinstieg, wahrend
das Netzwerk wertvolle Kontakte fiir die eigene kiinstlerische und
padagogische Laufbahn bietet.

Ob freiberuflich, angestellt, unterrichtend oder kiinstlerisch tétig -
bei uns sind alle Musikberufe und Musikschaffende willkommen.
Gestalten Sie die Zukunft des Musiklebens mit - wir freuen
uns auf Sie.

Kontakt

Tonkiinstlerverband Bayern e.V.

Sandstr. 31, 80335 Miinchen

Telefon: 089 5421 20 80 E-Mail: info@dtkvbayern.de
Telefax: 089 5421 20 81 Internet: www.dtkvbayern.de

Bankverbindung

Tonkiinstlerverband Bayern e.V.

Kreissparkasse Miinchen

IBAN-Nr. DE13 7025 0150 0009 137506 BIC: BYLADEM1KMS

Der Tonkiinstlerverband Bayern e.V.
wird unterstiitzt und geférdert durch

Bayerisches Staatsministerium fir
Wissenschaft und Kunst
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Wer kann teilnehmen? Kursgebiithr
Fortgeschrittene Schiiler*innen, Studierende, Mitglied TKVB €380,00
Berufsmusiker*innen, Musikpidagog*innen. Studierende / Schiiler*innen €60,00
Nichtmitglied €90,00

Kursinhalt

Nervositit vor einem Konzert ist normal, Auffithrungsangst dagegen hinder-
lich und manchmal sogar fatal. Der Workshop vermittelt unterstiitzende und
stiarkende Techniken aus Sportpsychologie, Korperpsychotherapie, Selbstsi-
cherheits- und Mentaltraining, die dabei helfen, mit einem storenden »Zuviel«
an Aufregung umzugehen und im Konzert eine optimale innere Verfassung zu
erreichen: einen Zustand von angeregter, aber entspannter Wachheit, der esuns
erlaubt, auf der Bithne unser volles Potenzial zu entfalten. Besonderen Raum
wird die Vermittlung von unterstiitzenden Auftrittstechniken an Schiilerin-
nenund Schiiler und ihre Integration in den Unterricht einnehmen.
Kursthemen:

- DieKluft zwischen Uben und Auffiihren iiberbriicken

+ Einpersonliches Ziel definieren

+ Dieideale Aktivierungskurve

+ Selbstvertrauen aufbauen

+ Mentale Vorbereitung

+ Kurzvor dem Auftritt

+ Lampenfieber bei Kindern und Jugendlichen

Es gibt informationsvermittelnde Vortrige, reflektierende Ubungen, die
eigene Einstellungen erkunden sollen, Atem- und Entspannungsiibungen
und Auftrittsiitbungen mit und ohne Instrument. Das gesamte Seminar ist
sehr interaktiv und lebendig.

Wenn Sie Auftrittstechniken spielerisch ausprobieren mdchten,
bringen Sie bitte Ihr Instrument mit.

Termin und Kurszeiten:
Samstag, 14.11.2026 10:00-17:00 Uhr mit Pausen

Kursort
Rubinstein-Saal
Landsberger Str. 336
80687 Miinchen

Anmeldeschluss: 08.11.2026

Maximale Teilnehmerzahl - Instrument und Noten
Eswerden max. 25 Teilnehmende aufgenommen.

Anmeldung

Anmeldeformular im Flyer bzw. unter:

www.dtkvbayern.de/kurse/fortbildungskurse/

Es werden nur Anmeldungen bearbeitet, die einen vollstindigen Namen, Adresse,
Mobilfunk- oder Telefonnummer, E-Mail-Adresse und Code-Nr. aufweisen. Mit der
Anmeldung erklart sich der/die Anmeldende mit den Teilnahmebedingungen fiir
Kurse unter www.dtkvbayern.de/agb/ einverstanden. Die AGB werden mit Vertrags-
schluss verbindlicher Vertragsbestandteil. Fiir weitere Informationen beztiglich des
Vertragsschlusses und anderweitiger Kursmodalitaten verweisen wir auf unsere AGB.

Riicktritt

Fir Informationen beztiglich unserer Riicktrittsregelungen verweisen wir ebenfalls
auf unsere AGB, einsehbar unter www.dtkvbayern.de/agb/

Wir weisen darauf hin, dass in jedem Fall nach einem Riicktritt eine Bearbeitungsge-
btihr von € 25,00 als Aufwandsentschadigung fallig ist.

Antrag auf Bezuschussung einer Fortbildung

Mitglieder des Tonktnstlerverbandes Bayern, die als freiberufliche Musiklehrkrafte
tatig sind, konnen mit dem Formular »Antrag auf Bezuschussung einer Fortbildung«
Zuschiisse beantragen. Der Antrag muss bis zum 15.11.2026 beim Tonktnstlerverband
Bayern eingehen.

Verlingerung des Qualititszertifikats

Die Teilnahme an dieser Fortbildung ist anerkannt, um eine Verlan-
gerung des Qualitatszertifikats zum Musikunterricht zu erhalten.
Sie wird mit 6 Stunden angerechnet. Das Qualititszertifikat wird [ ]
vom Tonkiinstlerverband Bayern in enger Abstimmung mit dem (]
Verband Bayerischer Sing- und Musikschulen und im Benehmen mit
dem Bayerischen Staatsministerium fir Wissenschaft und Kunst

Qualititszertifikat
herausgegeben. Zum M c
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Anmeldung zum Workshop »Konzertieren im Flow -
Umgang mit Lampenfieber« mit Andreas Burzik
(Code-Nr. 26-4208) am 14.11.2026 in Miinchen.

Ich nehme teil als:
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S
x
N
O
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OMitglied TKVB ONichtmitglied
OSchiiler*innen Alter
OStudierende Hochschule/Universitit

[J1ch habe die AGB fiir Kurse unter www.dtkvbayern.de/agb/ zur Kenntnis genom-
men und bin mit diesen einverstanden. Die AGB werden mit Vertragsschluss
verbindlicher Vertragsbestandteil *

[OJich willige ein, dass meine Daten zur Bearbeitung meines Anmeldegesuchs
verwendet werden. Weitere Informationen zum Datenschutz und Widerrufs-
hinweise finden Sie unter www.dtkvbayern.de/datenschutz *

Ich willige ein, dass der TKVB wihrend des Kurses Fotoaufnahmen von mir
anfertigt und diese auf der Website/in der nmz veroffentlicht. [Jja [INein

Ich mochte in Zukunft weitere Informationen zu den Kursen des TKVB per
E-Mailund/oder per Post erhalten. Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung
jederzeit widerrufenkann. [Ja [Nein

*Pflichtfeld: Felder, die mit einem Stern* gekennzeichnet sind, sind Pflicht-

felder. Anmeldungen kénnen nur bearbeitet werden, wenn alle Pflichtfelder
angekreuzt sind.

Den Kursbetrag in Hohe von € iiberweise ich bis spatestens 08.11.2026
unter Angabe der Code-Nr. 26-4208 und Name des Teilnehmenden auf das Kon-
to des Tonkiinstlerverbands Bayern e.V. bei der Kreissparkasse Miinchen:

IBAN-Nr. DE13 7025 0150 0009 1375 06 BIC: BYLADEM1KMS

Name, Vorname

Strafe, Nr.

PLZ Ort

Tel./Mobil

E-Mail

Instrument

Datum, Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschrift der Eltern)

Bitte abtrennen und senden an:
Tonkiinstlerverband Bayern e.V., Sandstrafie 31, 80335 Miinchen
alternativ per Fax: 089 54 21 20 81 oder per E-Mail: info@dtkvbayern.de



