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Kontakt
Veranstalter: 
Tonkünstlerverband Bayern e.V.
Sandstr. 31, 80335 München
Telefon: 	 089 54 21 20 80	 E-Mail: 	 info@dtkvbayern.de
Telefax: 	 089 54 21 20 81	 Internet: 	www.dtkvbayern.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Alexandra Then
E-Mail: beratungsoffensive@dtkvbayern.de
Telefon:	 089  54 21 20 80

Bankverbindung
Tonkünstlerverband Bayern e.V.
Kreissparkasse München 
IBAN: DE13 7025 0150 0009 1375 06  BIC: BYLADEM1KMS

Das Tonkünstler Wochenende findet im Rahmen der  
Projektförderung BERATUNGSOFFENSIVE statt. 

Unterstützt im Rahmen des Förderprojekts Freie Kunst-Szene 
und gefördert durch 

Ein Angebot des 
Tonkünstlerverbands Bayern e. V. 

Tonkünstler-Tag 
Musik & Gesundheit
Schüler*innen im Blick: 
Pädagogische Herausforderungen 
verstehen und meistern 

17. Oktober 2026
Rubinstein-Saal, München

Programm 17.10.2026

Workshop
Entwicklungsstörungen und ihre Auswirkungen  
auf den pädagogischen Alltag
mit Dr. Friedrich Voigt
Bei mindestens 10 Prozent der Kinder und Jugendlichen liegen im 
Schulalter Entwicklungsstörungen vor. Der Workshop gibt einen 
Überblick über verschiedene Erscheinungsformen und deren 
Auswirkungen auf Lernverhalten, Unterricht und pädagogischen 
Alltag. Schwerpunkte sind Aktivitäts- und Aufmerksamkeitsstö-
rungen, Autismus-Spektrum-Störungen sowie Sprachentwick-
lungsstörungen. Neben Grundlagen zu Diagnostik und Behandlung 
stehen vor allem Auswirkungen auf schulisches Lernen, soziale 
Integration und mögliche sekundäre psychische Belastungen (z. B. 
Ängste) im Fokus. Die Veranstaltung bietet Raum für Austausch 
und Fragen sowie konkrete Impulse für den Umgang mit Entwick-
lungsauffälligkeiten in der Praxis.

Workshop
Hilfe, Ihr Kind hat ein Problem!  
Schwierige Gespräche mit Eltern – gemeinsam 
Lösungen für Schüler*innen entwickeln
mit Kirsten Klopsch
Wenn auffälliges Verhalten von Schüler*innen ein klärendes 
Gespräch mit den Eltern erfordert, entstehen oft Unsicherheiten: 
Wie lässt sich Problemverhalten klar ansprechen, ohne zu ver-
letzen? Wie können Lösungen gefunden werden, wenn bisherige 
Maßnahmen wenig Wirkung zeigen? Der Workshop vermittelt, 
wie Elterngespräche respektvoll und lösungsorientiert zugunsten 
des Kindes geführt werden können. Nach einer kurzen Einführung 
werden konkrete Gesprächssituationen praxisnah erprobt. Ziel ist 
es, Eltern als Kooperationspartner zu gewinnen und die pädagogi-
sche Handlungssicherheit zu stärken.

Workshop
Körperarbeit für Instrumentallehrkräfte  
und ihre Schüler*innen 
mit Dr. Henriette Gärtner
Der Workshop verbindet Theorie und Praxis und vermittelt 
einen gesundheitsbewussten Umgang mit den körperlichen und 
psychischen Anforderungen des Musizierens und Unterrichtens. 
Im Fokus steht, wie ein stabiles körperlich-mentales Verständnis 
nachhaltig in den Lern- und Lehrprozess integriert werden kann. 
Behandelt werden grundlegende körperlich-mentale Aspekte 
wie anatomische und physiologische Zusammenhänge, Belas-
tung und Trainingszyklen sowie Haltung und Bewegung. Ziel 
ist es, Fehlhaltungen und Überlastungen vorzubeugen und den 
Körper als »Instrument« bewusst wahrzunehmen. Praktische 
Übungen zeigen, wie sich einfache Körperarbeit in den Unterricht 
integrieren lässt, um Schüler*innen für Haltung, Atmung und 
Körperwahrnehmung zu sensibilisieren – für einen gesunden und 
nachhaltigen Instrumentalunterricht.

Vortrag
Alles eine Frage der Motivation – Chancen, 
Risiken und Einflussfaktoren beim Musizieren 
mit Dr. med. Anke Grell
Dieser Vortrag beleuchtet verschiedene Formen der Motivation 
und ihren Einfluss auf den Umgang mit Leistungsanforde-
rungen beim Musizieren. Leidenschaft, persönliche Ziele und 
Erfolgserlebnisse können die Entwicklung junger Musiker*innen 
nachhaltig fördern. Gleichzeitig wird gezeigt, welche Auswirkun-
gen eigene und äußere Erwartungen, ein inadäquater Umgang 
mit Fehlern und weitere Faktoren auf das Wohlbefinden haben 
können. Der Vortrag vermittelt, wie ein ausgewogenes Zusam-
menspiel von Motivation, Unterstützung und realistischen 
Anforderungen psychische Belastungen reduziert und die Freude 
am Musizieren langfristig erhält.



Schüler*innen im Blick: Pädagogische 
Herausforderungen verstehen und meistern
Musikpädagogik bewegt sich heute zwischen künstlerischem 
Anspruch, individueller Förderung und wachsenden Anforderungen 
im Unterrichtsalltag. Der Tonkünstler-Tag 2026 widmet sich 
zentralen Fragen zur Gesundheit junger Musiker*innen.
Praxisnahe Workshops und Fachvorträge behandeln Körperarbeit, 
Leistungsdruck, Motivation, Entwicklungsbesonderheiten sowie 
die Kommunikation mit Eltern. Sie bieten Raum für Austausch, 
Reflexion und konkrete Impulse für die Unterrichtspraxis.
Der Tonkünstler-Tag eröffnet neue Perspektiven und stärkt 
nachhaltig die eigene pädagogische Arbeit.

Wer kann teilnehmen?
Musiker*innen aller Fachrichtungen, freiberufliche Musik
pädagog*innen sowie Lehrende und Verantwortliche in Privaten 
Musikinstituten und Musikschulen.

Termin und Kurszeiten: 
Samstag, 17.10.2026	 09:30–18:30 Uhr mit Pausen
 

Kursort
Rubinstein-Saal
Landsberger Str. 336
80687 München

Programm

ab 09:30  	 Anmeldung im Foyer

09:45 – 10:00	 Eröffnung und Begrüßung  

durch den Tonkünstlerverband Bayern

10:00 – 12:00 	 Workshop 
Körperarbeit für Instrumentallehrkräfte und 
ihre Schüler*innen  

mit Dr. Henriette Gärtner

12:00 – 12:45	 Vortrag 
Alles eine Frage der Motivation – Chancen, 
Risiken und Einflussfaktoren beim Musizieren 
mit Dr. med. Anke Grell

12:45 – 13:30	 Mittagspause

13:30 – 16:00	 Workshop 
Entwicklungsstörungen und ihre 
Auswirkungen auf den pädagogischen Alltag 

mit Dr. Friedrich Voigt

16:00 – 16:15 	 Kurze Pause

16:15 – 18:00 	 Workshop 
Hilfe, Ihr Kind hat ein Problem! Schwierige 
Gespräche mit Eltern – gemeinsam Lösungen 
für Schüler*innen entwickeln  

mit Kirsten Klopsch

Änderungen vorbehalten!

Teilnahmegebühren
Mitglied TKVB / PMI	 € 45,00	
Mitglied anderer Landesverband im DTKV	 € 45,00	
Studierende / Schüler*innen	 € 30,00
Nichtmitglied	 € 65,00	

Anmeldeschluss: 09.10.2026

Anmeldung 
»Tonkünstler-Tag Musik & Gesundheit«   
am 17.10.2026 in München, Code-Nr. 26-4255

Mitglied des TKVB / PMI		
Mitglied anderer Landesverband im DTKV	  

Nichtmitglied/Interessent*in		   

Studierende/r		   

 Ich habe die AGB für Kurse unter www.dtkvbayern.de/agb zur Kenntnis genommen und bin 
mit diesen einverstanden. Die AGB werden mit Vertragsschluss verbindlicher Vertragsbe-
standteil.*

 Ich willige ein, dass meine Daten zur Bearbeitung meines Anmeldegesuchs verwendet 
werden. Weitere Informationen zum Datenschutz und Widerrufshinweise finden Sie unter 
www.dtkvbayern.de/datenschutz/ *

Ich möchte in Zukunft weitere Informationen zu den Kursen des TKVB per E-Mail und/
oder per Post erhalten. Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit widerrufen 
kann.   Ja    Nein

*Pflichtfeld: Felder, die mit einem Stern* gekennzeichnet sind, sind Pflichtfelder. Anmel-
dungen können nur bearbeitet werden, wenn alle Pflichtfelder angekreuzt sind.

Die Gebühr von € _ überweise ich bis spätestens 09.10.2026 unter Angabe 
meines vollständigen Namens und der Code-Nr. 26-4255 auf das Konto des Ton-
künstlerverbands Bayern e.V.:
Kreissparkasse München  Kto. 9137506  BLZ 702 501 50
IBAN-Nr. DE13 7025 0150 0009 1375 06  BIC: BYLADEM1KMS

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ Ort

Tel./Mobil

E-Mail

Instrument

Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen Unterschrift der Eltern)

Das Anmeldeformular bitte abtrennen und senden an:
Tonkünstlerverband Bayern e.V., Sandstraße 31, 80335 München
alternativ per Fax: 089 54 21 20 81 oder per E-Mail: info@dtkvbayern.de

Beratungsoffensive
Tonkünstler-Tag Musik & Gesundheit
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Anmeldung
Anmeldeformular im Flyer bzw. unter: 
www.dtkvbayern.de/kurse/fortbildungskurse/
Es werden nur Anmeldungen bearbeitet, die einen vollständigen 
Namen, Adresse, Mobilfunk- oder Telefonnummer, E-Mail-Adresse 
und Code-Nr. aufweisen. 
Mit der Anmeldung erklärt sich der/die Anmeldende mit den 
Teilnahmebedingungen für Kurse unter www.dtkvbayern.de/agb/ 
einverstanden. Die AGB werden mit Vertragsschluss verbindlicher 
Vertragsbestandteil. Für weitere Informationen bezüglich des Ver-
tragsschlusses und anderweitiger Kursmodalitäten verweisen wir auf 
unsere AGB.

Rücktritt
Für Informationen bezüglich unserer Rücktrittsregelungen verwei-
sen wir ebenfalls auf unsere AGB unter www.dtkvbayern.de/agb/
Wir weisen darauf hin, dass in jedem Fall nach einem Rücktritt eine 
Bearbeitungsgebühr von € 25,00 als Aufwandsentschädigung fällig ist.

Antrag auf Bezuschussung einer Fortbildung
Mitglieder des Tonkünstlerverbandes Bayern, die als freiberufliche 
Musiklehrkräfte tätig sind, können mit dem Formular »Antrag auf 
Bezuschussung einer Fortbildung« Zuschüsse beantragen. Der Antrag 
muss bis zum 15.11.2026 beim Tonkünstlerverband Bayern eingehen.

Verlängerung des Qualitätszertifikats
Die Teilnahme an dieser Fortbildung ist anerkannt, um eine Verlän-
gerung des Qualitätszertifikats zum Musikunterricht zu erhalten. 
Sie wird mit 9 Stunden angerechnet. Das Qualitäts-
zertifikat wird vom Tonkünstlerverband Bayern in 
enger Abstimmung mit dem Verband Bayerischer 
Sing- und Musikschulen und im Benehmen mit dem 
Bayerischen Staatsministerium für Wissenschaft 
und Kunst herausgegeben.


